Pl LEE NQUVELLES THBEQRIES
PALEO-KARSTOLOGIQUES

P3 EM 6 - AVEN LA FLTPPANTE. P. PELLISIER

P6 DIETETIQUE EN SPELOLOGIE., Docteur B. MERCIER

P 13 TOPO / StPAUL

Perillos J. SAGUER
Vingrau

P17 EXPEDITION SPELEOLQGIQUE AU

AU
CANTO CAMBRONERO en ESPAGNE. P. PELLISSTER

P
25 campar,g, ole «u;,f.,,jL /4%'/

A Fowy

RMPW“’LPM °'{€/&f- M’L’E‘C“%m

P LA SyToi
3 Aug l*b Cﬂgﬂu},

¢6 oo 'T:‘%y,,m

Dulede Mpelecoyyee by Ruger O,

52 AV Focu

f%J%r& '€3quhH

6000 /P&}ﬂa‘z/ﬂm :




o€ DITOR 14 L~




TR
ZZZR0&

S




LES NOUVELLES THEORTIE

PALEO-KARSTOLOGTIOQUES

Actucllement, au sein du club, certaines personnes et non des
moindres ont la facheuse tendance 3 réfuter les théories les

mieux éLaDiles:

En effet, le karst & dolines jointives de MALABRAC a donné le jour
4 une nouvelle théorie sur la formatjion des dolines.

Celles-ci ne seraient pas formées par effrondrement d'une cavité
sous jacente mais par la c¢hute massive de météorites, gue l'on

ne peut dater avec certitude mais postérieure au crétacé inférieur -1
et antérieures & I985 (cela se serait vul!ll!!l),

Cette théorie ,trés sympathigue au demeurant, n'expligue guand

méme pas la formation de galeries méandriformes au fond de ces
dolines ou des cavités dont l'entrée n'est pas dolinoiforme 7 -2-

Eh bien; une nouvelle théorie, complémentaire & celle des météorites
a Até imaginde par une autre distingué membre de notre CLUB.-3-
Selon lui, antérieurement & la chute des météorites vivaient dans
ces contrédes des animaux aujourd'hui légendaires : les dinosautaupes
{plus communément appelés "MENGERORCS".) Ce sont les seuls
dinosauriens & avoir survécu, a la fin du Crétacé, grace a leur

faculté d'enfouigsement. ..
Ceueci vivaient sous terre en creusant des galeries pour se nourrir

et s'abriter. Ces dinosautaupes se nourrissaient donc des carbonates




contenus dans les calcaires, ce gui explique la présence dans
ces cavités de déjections autrement nommées "argiles de
décalcification".

Malheureusement, les dinosautaupes furent presgue tous exter-
minés par la chute des météorites. Toutefois quelque rares
spécimens vivent encore, regroupés dans des clubs spéléos.

Voila, les quelgueshypothéses explicitées, nou expérons que

vous aurez une meilleure compréhension du miljeu souterrain.

N.B. Ces hypothéses ne peuvent malleureusement pas s'appliguer

au 200 metres de galeries creusdées dans le granite 3 la
Groftte de Mosset. A moins gu'il ne s'agisse d'une météorite

ayant acguis unc telle dnergie cinétique gque, tournoyant sur elle-
méme elle ait pu creuser cette roche silicatée. Toutefois, toute
théorie complémentaire serasit la bienvenue....

1- Les calcaires apparticnnent 3 ces étages la.

2~ Ne cherchez pas ce mot dans le dictionnaire, il n'existe pas.
11 est tout nouvezu car dérivé de la théorie "DOLINOTQUE".

3- Ce type est formida pie pblel!! ( c'est pas une erreur!!!)

4- Les voies de 1'BEvolution sont impénétrables.

ET BIEN SUR....
Le suite au prochain Numéro.,.....




EM 6

~ Aven de la Flippante ~

HISTORIQUE:

Découvert pzr S.FORTAS en juin &5,1i1 est redécouvert
et exploré Jusqu'é —59 m. par F.FIGARO.A et moi-méme le
31 aout 85,
Trois jours plus tard,une rapide désobstruction nous permet
de gagner 2 métres pour finalement butter sur une étroiture
beaucoup plus sévére nécesgsitant de ltexplosif.

SITUATION - ACCES:

Carte I.G.N.I/25000 N°3/4 St PAUL de FENOUILLET.
Coordonnées Lambert:

X:601,013

Y:59,670

7:800 m.
Sur le chemin conduisant du Pont de Rajolle aux fermes de
Malabrac,arriver jusqu'2 la barriére.longer ensuite la cloture
en direction du Nord jusqu'a un petit pré.Dans sa partie
supérieure,un sentier de vache y prend naissance,le suivre.
Aprés avoir traversé la cloture et longé 2 flanc,on arrive dans
un vaste talweg.Poursuivre le gentier dans la direction 335°N
(sentier correspondant avec la limite entre la zone EM et la
zone EC).
Arrivé & un replat,poursuivre selon la méme direction vers un
petit col assez marqué au niveau des fslaiges.lLe gentier
devient escarpé sur la fin.Le trou s'ouvre sur le cdté gauche
quelques métres avant d'atteindre le col.

DESCRIPTION:

Apreés une courte reptation horizontale entre les bloces,
on atteint rapidement le sommet d'un P.7,un joli P.24 "plein gaz"
y fait immédiatement suite.

A 3za base,aprés un petit ressaut et un plan incliné instable,

on accéde & un P.23,5 (I8+5,5).

Un méandre descendant y falt suite et aprés deux métres on

butte & =61 sur une étroiture (boucle de méandre) au sommet d'un
P.30 (estimé}.
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PICHE 4'EQUIPEMENT:

P.7 C.I4 2 AN (attention frotiement!)
P.24 C.35 I Sp.+CP+1 AN pour le ressaut & la base du P.24
P.23,5C.30  AN+CP+I Sp. & -4

C.I4 : corde de I4 m.
AN ! amarrage naturel
Sp : spit

CcP : corde précédente
REMARQUE ;

Lors de l'explo,quatre Loirs ont été apergus dans le
P.24 rendant la premiére plus gque mouvementée.

PERSPECTIVES 4'EXPLORATION:

I1 va sans dire que 1'EM 6 est une cavité loin d4‘'étre
terminée.
Tout d'abord,des départs n'ont pas été examinés sérieusement
& la base du P.24 et au sommet du P.23,5.
Enfin,le dynamitage de l'étroiture terminale pourrait devenir
plus gqu'intéressant.

4 lt'instant ot j'éeris ces lignes,on est sur le point de fixer

un weekend pour dynamiter cette fameuse étroiture avec groupe

et perfo.

Dans le pire des cas,le franchigssement de 1l'étroiture permet

déja d'approcher les =90 ce qui n'est tout de méme pas négligeable
pour le massif de Malabrac,

Poutefois,vu la localisation et l'aspect de cette cavité,tout
laisse penser gue nous pourrions aller loin...

Encore une affaire 3 suivre de trés trés prés,la suite dans

le prochein "Qudgue Part Sous Terre®.

P.PELISSIER




Docteur B. MERCIER

DIETETIQUE EN SPELEDLOGIE

1 - la raticn calorique d'un sujet sédentaire est de

2 200 calories pour les Hommes
I BOY calories pour les femmes

ACTI¥F
2 400 calorics pour les hommes
? DOO0 calories pour les femmes
2 - La progréssion en spéléologie peut représenter jus-

yu'a 300 caloriss par heurc.

3 - Valeurs énergétiques

GLUCIDES : 1 g donnc 4 calories
LIPIDES : 1 g donne 9 calories
PROTIDES : 1 g donne 4 calories

4 - Glycogeéne : 1 g —p» 2, 7 y d'eau. Ce qui implique
l1'intérét glucidique. I1 faut environ 24 heures pour Trec-
Faire les réserves de gplycogéne (d'ol 1'intérét de boire
sucré apres ''effort).

5 - Lors des effarts, il fault boire de 1l'eau minérale
ou des boissons peu sucrée. Ne pas bolre d'eau trop froide.
Penser au sel.

6 - Plus il fait froid, plus on ccuncentre les boissons
si i1 fait chaud, il faut dilver les sucres.

7 - 11 faut boire frais, mais jamais boire sucré avant
L

un effort 3 cause du risque d'hypoglycémie {au moins 1, 5
litre, mais pas d'apport de sels Minéraux...).

LA SPELECLOGIF




19) Aspect quantitatif

~ Le métabolisme basal, identigue en tous lieux, = 1 600
calories ;

- Au travail, on arrive & 300 caleries par heure

- I1 ne faut pas plus de 1 200 calories en glucides, au
dela complément 1ipidique ;

- L'entrainement fait mieux consommer les acides gras ;
comme 1'échauffement ;

- Le café, une tasse avant le repas lib&re les acides gras
dans le sang {action de la caféine) ;

- On arrive donc & 3 500 calories par jour ;

- Pertes hydr. ques respiratoires. 200 ml/h, accru & l'effort
{(sudation)

- Apports hydriques diminués car on consomme des aliments
deshydratés et boissons difficile.

29) Aspect qualitatif

a®) GLUCIDES : de deux types, rapides et lents.

Les glucides rapides sont utilisables immédiatement, les glu-
cides lents sont utilisables en 2 & 3 heures. (4 cal/g).

100 g de glycogéne dans le foie, 400 g dans les muscles, sert
lors d'efforts intenses.

Contre le froid ; il faut consommer des glucides rapides
(dont bonissans sucrées) ;
- 51 effort intense glucides rapides ;
- Si effort prolongé (anaérolie) intérét des glucides qui
libeérent le plus d'épergie, et plus longtemps.

t'inconvénient

C'esl le risgue 1i€é aux excés de glucides qui epnlraine :

- Hypoglycémie .
- Les troubles du transil par la fermentation.
- Rendement faible.

be) LIPIDES : d'origine animale ou uégétale.

- Le rendement est de 9 cal/g. 11 .faut donc penser aux fruits
secs qui en sont riches, comme les noix., Les lipides représen-
tent 15 a 20 % de notre poids soit 100 000 calories.

- Bon usage énergétique, plastique et intérét pour transport

vitaminique.

- Ben rendement énergétique, et de plus, le panicule protggé
du froid. '

- Par contre on a une tendance au dégoht des aliments gras.

- - En hypoxie (rare en spéléo) 1l'assimilation incomplétle.

- Aliments pauvres en eau, donc participent au vrisque de dé-

shydratation.

c®) PROTIDES : d'origine animéle ou végétale.

Les protides d'origine animale apportent les acidesfaminéﬁ €S-
sentiels.




Pas de stockage ; élimination dans les urines et la sueur.

- Besoins : 1 g/j et par kg voire 1, ( g/j/kg & l'effort.
- L'lntéret * Bilan 3 l'effort pour tous les
produits azotés (protides) ;
* Confort (sensation) physique ct
psychologique.
- Retard digestion, donc meilleure assimiliation des glu-
cides.

INCONVENIENT S

- DégoOit des protides ;

- Absence dc stockage ;

- Faible rendement énergétique ;

- [xige beaucoup d'eau pour son métabolisme (7 c3/Cal.}.

a°) VITAMINES., SELS MINERAUX

- Intérét des fruits secs surtout pour lc Potassium.

ed) EAU. MINERAUYX

- Il s'agit d'eauv froide le plus souvenl, @vec risque de
diarrhée et de coliques. Ajouter par exemple 50 g dec sucre
par litre et duy café.

re) BOISSUNS ALCOOLTSFES

- Apport énergétique intéressant : 7, 1 val/g mais non
utilisable par le muscle ; doit d'abord passer au foie. Lon-
ne vasodilation périphérique donec perte de chaleur cenlrale
et réchauffement périphérigque donc perte de chaleur centra- .
le et rechauffement périphérique. 11 faut & tout prix dviter
toutes les formes d'alrcool.




HYPOTHESES PATHUGENIQUES DE LTEPUI SEMENT.

L'EPUISEMENT ASSOCIE

- Asthénie musculaire ;
- Hypothermie (--- mort) ;
- Confusion, hallucination.

19) A 1'origine, il s'agit de perturbations générales liées
4 des efforts musculaires, intenses et prolongés avec des trou-
bles hydro-&lectroulytiques et un déficit en glycaogéne.

29) Une insulfisance sunénale aigu donne souvent fatigue et
stress.
- De 1'énergie utilisée, 25 % sert au travail musculaire ;

75 % sous forme de chaleur avec les
9/10 en sudation et 1/10 en convection et rayonnement. (La su-
dation baisse de 2/3 b5 basse température).
- La perte d'eau ne peut gtre compensée malgré les mécanismes
de compensation des catabolismes interne (max. 50 %). Donc on
a baisse du volume plasmatique, secteur interstitiel, 0On a aussi
deshydratation cellulaire de tous les tissus.
C'ect ainsi qu'apparaissent crampes, rigidités, ruptures tendi-
neuses. 2n est en fait devant une deshydratation avec hypertonie
plasmatique.
- 51 exercice bref et intense : auvugmentation production ADH.
- Si exercice long (2> 30 mm) ; on a le contraire, donc bais-
se ADH ce qui implique perte d'eau, épuisement des réserves en
hormone retenant le sel (aldosterone) donc pertes de sel.

PFRIE D'EAU ET DE SEL.

- la sopif satisfaite ne suffira pss 8 compenser les perles:
(exemple : 3 litres pour 90 mm cross. 5 & 6 litres pour le ski

de fond).

- Les boissons : on ne peut dépasser BUOO & 1 UOU ml/h {(problé-
me du pylore). : -

- Les pertes : peuvent aller jusqu'd 2 0UU ml/h,

- Ces facteurs se surajoulenl & la deshydralation. (froeid, al-
titude, hypoxie, glycolyse anaérobie : préparent le défiecit).

- Le déficit s'installe scurnoisement, si séjour prolongé ;
1'effort le précipite. ' - '

- . 51 cavité en moyenne montagne, 1 500 a 2 500 m, le déticit
surrenal débute des 5 & B jours de séjour et donc des 3 jours on
a asthénie ; seuls les 17 ceto-stéroides sont stables ou augmen- -
tés. (En haute montagne, déficit complet). !

-. - L'hyponie chronique (moyenne altitude) entraine hypertro-:
phie medullo surrénale, tout le reste atrouphie d'ol le lent épui-
sement surrénalien.

- L'épuisement améne une asthénie profonde en quelques minutes
et une ataxie locomotrice moyenne.

- Soit l'eav et le sel apportes corrigent, soit coma. Le dia-
gnostic différentiel est 1'hypoglycémie qui compensée ne corrige
rien. Donc apporter eau. Sucre. R

9




19) 11 faut s'efforcer de modifier 1'équilibre GLUCIDES.
LIPIDES. PROTIDES et ceci pour tout sport et activité en
altitude.

GLUCIDES de 55 a &8 %

FTPTDES : de 30 a 20 %

PEOIIDLS :+ de 15 & 12 4.

29) Penscr au poids des aliments et au volume en raison
des contraintes physigues.
- Fenser aux charcuteries pour les graisses.

- Penser cux alimcnts deshydratés et bien les associer
aux volumes d'eau préconise€s.

- Penser aux fruits secs pour lipides el sel minéraux.

- Penser aux aliments frais si possible,

303 Contraintes psychigues

- Varier les menus.
- Jouer sur la préscntation.
- Faire du rcpas un mecment de détente.

- Role majeur de la qualité des aliments.

4°) Présentation : penser aux sucres d'absorbtion pour les
efforts, mais sans cxcés.

59) Ne pas faire de repas Lrup riches qui par une digeslion
gifficile vont entraver la poursuite des aclions et du tra-
vail physique.




ABORD DU 'BLLSSE

11 faut d'emblée faire un bilan rapide et précis et si il s'agit
d'une victime unique, c'est 1'équipier le plus compétant en la ma-
tiére qui le réalise.

A®) BILAN D'URGENCF  {urgence vitales).

- le sujet est-il conscient 7

- Le sujet présent-t-il des troubles respiratoires ? (fréquence).
- Le blessé saigne-t-il ? (pouls). '

- le blessé est-il en état de choc 7

51 une détresse est constatée, il faut immédiatement s'efforrcer de
la traiter :

- PLS pour sujet inconscient ;

- Massage cardiaque et bnuche & bouche au besocin ;
- Compression d'une plaie hemorragique, voire point de compression,

Be) BILAN LESIDNNE (sujet conscient)

LA TETC : craéne, foce, (front, yeux, nez, oreilles, bouche, cou).
LE THORAX : douleurs respiratoire, toux, les plaies,

COl ONNE VERTEBRALE : douleurs : spontanées, localisées (en passant
doucement la main le long de la colonne). Troubles sensibilité : four-
miliements, déchuryes électriques, fluide glacial le long membres in-
férieurs. Troubles moteurs.

LES MEMBRFS : plaies, brélures, fractures....

Si on peui, on essaie de compléter par les antécédents, alergie, prise
de médicaments, groupe....

(sujet inconsecient)

En complément regarder puis palper en sachant que le sujet est & peu
prés toujours un traumsetisé du crbne et du rachis, '

ce) BILAN CIRCONSTANCIEL

- Type de victime ; sportif entrainé ou pas, taille approximative,
poids, sexe.

- Type d'accident : chute, refroidissement, perdu, lésion bénigne..
- Nombre de victimes. :

DY) BILAN EVOLUTIF

Surveillance des points de survie et surtout. _ ,
- Perte de connaissance retardée, aggravation, apparition d'une dé-
tresse, apparition d'un état de choc.... '

_/4/4



£E9) REDACTION DU BILAN POUR LE MESSAGE :

-, A passer immédiatement si urgence vitale, sans rela
bien conditionner ‘la-victime.d'abord. (au sec et au chaud
faire au besoin manger et boire). -

- Aprds-le bilan précis de l'accident, blessé (s) cons-
cient (s) ou non, Troubles respiratoire ou non. -
- Treihles ecircelateires-ou non  (pouls s/mn, séignement.).

- Sujet ou sujets qui préserite {nt) un traumatisme cranien
thoracique. . " %' L L s

Le plus compétant en secourisme rédige le message par écrit
et le fait acheminer trés vite. (il rédigera tous les mes-
sages si plusieurs blessés), . ‘

Sent
Ne jamais laisser le blessé suel, le réconforter au maximum.
S'efforcer de Jui cacher les problémes sauf si il peut

aider 4 les résoudre.

L




ST PATL

Traveaux effectués sur la bese de St Paul de Fenouillet per une é&guipe de
IL'E.S.R. en 1984 dans le ravin de la BAIME et de Lleuret. But, trouver des
galeries fosalles au-dessus de la Tirountre (rividre souterreine qui
régurge rive gauche de 1'Agly dans les gorges de Galamus).
Beaucoup de petites covitéeos furent repérées ot désobatrudes, mais pas de
grosea découvertes sont venues conorétiaer.
Itxigtence de fortes traces de concrétinnnement et d'érosion en gurfece,
1aigpepresager dee galeries supérieures et fomailes.
11 ne mengue plua qu'un imventeur inopiré, et surtout chanceux
pour les découvrir,

0°0

PERILLOS

Aven du Roc Rodoun (IGN TUCHAN 78 643,735 X 68,975 2 = 550 m )
5ituation 3 sur la rive droite du ravin a 8M du mentlerw, couvert par des
..“_”'
branches entrde § 80m
Bel aven. 1 seul puite de 5 A 8m de Aiamdtre. Une dfsobatruction sans succéa en.
eucces entreprise su fond rendue difficile par un colmatage jmportant (coulze
de caloite).
Un ldger ocourant d'air dens un boyeu néceusiteral 1tamploie de gros moyens

pour forcer le passage.

oBo

VINGRAD

i ——

Sortie E.S.R. 84 sur le platesu de Vingrau (lieu dit les péchedoun)
progpection et découvertea.

(aven faille -45) 1 seul puits ou plus +8t une seulle faille pénétrable
jumqu'ad —45 un sondage au fond révelle une grande profondeur main la
faille n'est plus pénétravie vue 1t&tToitease des lieux.

JACKY SAGUER
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EXPEDITION SPELEOLOGIQUE
AU ‘
CANTO CAMBRONERO (ESPAGNE )

du 9 au 26 Juillet I985

i

Pawmticipants ¢

BABA et la PUCE du spéléo Club de 1‘'Aude.
Serge et Christian du apéléo Club Corbitres-Minervois.
Fabrice, Sptéphane et Patrice de 1'Entente Spéléo du Roumaillon.

En premier lieu, je tiens & précimer qu'nn tel article doit &tre interprété
comme un Técit d'expédition et non comme un compte rendu.

En effet, aucune topographie, aucune description des cavitéa explordes n'y
figurent.

Les personnes intéresssées se verront reportées aux bulletina de noa amis du
Spéléo Club de 1'Aude "LO BRAMAVENC™ N° 8 et N°9,qui vont paraftre.

Voild d4jA pas mal de temps que Siéf, Fayot et moi-méme révions de partir A
la recherche de eavitéa encore "inviolées".

Lens articles qui illustrent notre revae nationale "Spélunca™ et relatant la
découverte et 1'exploration d'importanks cavités sur des mamsifs vierges de
toute investigation mpéléologlque nous laissaient pour le moins réveurs.

C'eat aprés avoir prias connaissance des travaux réalisés par le Spéléo Club
de 1'Aude et la Société Spéléologique du Bantaurel sur le CANTO CAMBRONERO

en ESPAGNE (voir 10 BRAMAVENC N°8) que je décidais en début d'annde de contac-
ter Chriatophe BES,

Aprds quelques renconires et une réunion préparatoire, les dates de départ
sont fixdes ; deux équipes : une en Juillet , & laguelle nous participons,

st une en Septembre.

Enfin le 6 Juillet, Baba et la Puce accompagnés de Serge et Christian

quittent Carcassonne en direction de 1'Eapagne.

En ce qui nous concerne, ce n'eat que l1e 9 juillet que nous les rejoindront.
Des inseriptions de dernidre minute pbur la poursuite de mes &tudes & TOULOUSE
me retiendront en France juaqu'i cettie date.

At




Situation géographique ¢

La Sierra de BEZA constitue un massif karstique 3 1'ouest du massif
occiental des PIcas de Europa délimité de celui-ci par le RIO Dobra {ALT,900 m);
A une 202me de la mer Cantabrique et distant de PERPIGNAN d'environ 950 Km.
Le Canto Cambronero culmiﬁant'& 1998 m, reprdgente le point le plus heut

Adu massif.
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Déroulement de-lexpé._ﬁ -

C'est done le mardl 9 Juillet verts les 23h30 que nous arrivons sur la place
de Soto de Sagambre ol nous rencontrons les véhicules de nos amis de “
1'Aude. ) : : o : P -f
Quelques mlnutpe plus tard, nous sommes tous les 3 affalée sur les sidpes

de 1a 504 enfouls dans nos- duveta._' '

Le lendemain le beau temps est de la partle. Désn notre. révpll notre regard

se porte sur la Péna Beza qui tente de’ se dissimuler furt%vement entre les
toits des maisons. | o o .
Alors que nous tentons de mettre un peu d'ordre dans notre "matos™ 4 personnessl_
gacs 34 dos, cheveux longs et godasses de dreck débarquent sur la placette du .

!

village.




Augsitdt poignées de mains et tutoiements s'enchafnent, c'egt hien eux,
aicurre confusion n'est posasible bien qu'on ne se soit auparavant Jamals Ten-
contrél,

Aprds une bonne causette on passe eux chonses gérieumen ¢ la préparation des
saca, ce [0t terrifiant.

Nous passerons 1'apr2e-midi A nous "masturber 1'eatprit®, quelle solution
serait préférable : 2 portages "cool la méme journ€e et sous une chaleur
torride ou un portage "balaise" 4 la fraicheur du soir ?

(test cette deurizme solution, sous les conseils de Baba, que nous choisirona.
Autant vous dire de suite gue ce n'est pas la fraicheur du soir qui nous a
empéché de transpirer : 3 heures de marche jusqu'au camp de btase pour 500 m
3o dénivelé et encore en syant abandormé un sherpa 3 mi-parcours ! (10 joura
plus tard nous referons le méme trajet avec 100m de corde sur le dos en

45 MINUTES 11). -

Un peu violent comme premier contact avec les PICOS mais enfin, la beauté du

gite et une bonne veilde au coin du feu contribuera A tout oublier.

Jeudi 11 JUTLLET

Te 8.B. 17 et le C 13 &tant les deux cavités les intéressentes suite A 1'expé.
de 84, nos amis de 1'Aude awvaient profité pour les équiper deés leur arrivée.
Une 1¢re équipe part au C.13 et descend le P-28 an sommet duquel s'étalt ar-
rétée 1'expsd. de 1'année précédente.

A baz de ce puits 1l "queutent" sur étroiture & envhron -130. Pendmat ce
temps, Stéph et Fayot partent pour le ford du S.B. 17 pour tenter de franchir
1'étroiture teminale vers —200 salors qu'avec Baba nous tirons la topo.

Nous les rencontrons % la bame des puits, ¢a ne passe pas au fond. Pendnant
gqu'il entament la remontée, nous poursuivons la topo jusqu'd cette fameuse
étroiture.
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Jtayoue que je suis agréablement surpris 3 premidre vue cela semble passer
moeis comment en &tre ai sr s'en 8'y Btre enfilé ? Quelques contoraioms et je
retrouve dewmous, g¢a passe, du moins A la deascente. Sana carde je ne peux eller
plus loin. 4 la remontée, il en ire tout autrement ce n'est qu'un gquart d'heure
plus terd que j'errive finalement per m'ertraire de cette foutue chatidre sous
1'od]l inquidt de Baba.

Ca passe, oui, maeis c'est super risqué. Nouws décidons donc de dégdquiper en
nous promettant de revenir ai nous ne déocouvrons rien d'intéressent dtici 1a

fin de nog vacances¥

Vendrdi 12 Juillet ¢

Nous profitons du soleil tonjours présent pour prospecter sur le magnifique
Lapiaz entre le Cambronero et la Péna BBeza 400m au deswsus du camp de base.

LA encore le paymage est splendide. Le massif occldental des Picos vous laisse
réveur : des kilomdtres cerrés de lapiaz d'altitude avec quelques névés résistant
noory Agr éhalours _ativalg, 4 quand .- fin d'aprds-midi tout cela flotte

eu dessus d'une mer de nuages, aucun adjectif ne pourrait qulifietr & juste titre
la beauté d'un tel payasage.

Serge et Christian découvrent le C.30 et a'arrétent 3 -40m pléin milieu du
puits. Malhoureusement pour eux, ils ne participerons pas & la premidére, leurs
vecances g'achevant, ila nous guitteront dans la soirée.

Lea deux gours qui suivent, on compagnie de Baba et La Puce, nous en profiterons
pour faire un peu de touvisme.

Te Samedi nous quittons le comp de base pour rejoindre la civilisation. Aprés
un “Kes Linmon® et un cidre au café du village, nous nous retrouvons Dimanche

en plein marché de Canjas de Omis ol nous découvrons les spécialitéa du pays.
Entre autre un fromege particulidrement animé, meul Baba poursuivra son featin.
Le soir nous remontons au cemp de bage oll nous demeurons toute la journée de

lundi, manwais temps oblige !

* Leg ddcouvertes faites par la sulte noum occuperons tout le reste du cemp .

51 bien que nous ne retournerons pas au SB 17. Toutefois, & 1'instant oll j'éeris
zep Llcned, jf=pprmds quiif. ‘guide - partie gur le massif durant le
meia d'acht a frolé les 500 dans le SB 17. Aprda avoir dynamité 1'étroiture

terminale, ils ont poursuivi l'expl et ddcouvert la rividre, arrét sur trémi.




Mardd 16 juillet

Te beau tenps est de retour et nous en profitons pour monter sur le lapiaz. .
Avec Baba nous tirong la topo du C.13% que nous déséquipons. Quant aux sutres
ils partent faire 1'explo du C.30 § ge “queute" 3 -120. . ;
T1ls laiesent le trou Squipé, un pendule ot le topo reste 3 faire.

IE Mareoradi et le Jeudl ¢

Baba 1a Puce nous emménent gur le magaif ocoidertal des Picoa de Europa.
Une belle rando aurHun_mggnifiqus_maasif. Nous descendons juequ'au RIOC DOBRA
cn longeant le RIO Toneyo. Do 13, nous remontons ls vallde @'Ozanis pour fina-
1ement srriver en Requeasion oll nous bivouaquerong.: - - e
Lo lendemain, epres svoir franchi’ le nCOLLADO VERDE® noun réncomtrons des
spéléo Anglais et apreés quolques minutes de dialogue, nous redescandons
jusgur'au rafuge;dpﬁVégahnno_puia Soto de Sajembre ¢ 1la boucle eat bouclie.
Un seul point nolr dans cette Tando . un passage on oscalade dans des canclures
- avoc. tronte bon mdtrea de gaz dans le dog. En ce qul me CONCEINE, je n'ai
yraiment pas apprécié, BONJOUR LA FRAYEOR 1 v '
Vendredi 19 z

[E——

nous en profitone pour aller nous revitailler & CANJAS de Onis ef le moir
nous montons au cemp de bage.

Senedi 20 Juillet ¢ B

Plus de la moitif de 1'expd s'est ddjh Ccoulée et le travail spéléo réaligé cat
plutdt maigre. ) o o : _

Ctogt cortainement pour ces raisona que Stdph. Fayot et moi-mfme dlcidons.
d'ingtaller un comp d'altitude sur le lapilawm. ' oo T .

Nous ddcidons de partir pour trois ou quetre jours afin d'avencer un peu e
travail. Noug installons les hanacs dans une petite grotte nous gervant

A'zbrit en cag d'orage. : D

Heurcusement, nous n'avons eu droit‘qu'ﬁ ane fausse alerte durant notre petit
aéjour en altitude. J'imagine le oirque 81 on avait eu droit A un gros orage,

cela ne 8'eat pas produit, clest le principal. +

Yors log 17 Houres, nous partons terminer le C.30 (TOPO + explo du puita
paralldle + déasquipemmt). '
Sur le lancde, nous on profitons pour explorer et topographier deux cavitds
foute proches s €31 qui’ queute & 28 et 1le C.32 3 P.20 bouchd par un névé.
Par la méme occasion Fayot dquipe le C.6 et enﬁame[une_rapide_déSQbat:uction
de 1'étroiture terminale vers -40 s ¢a semble passer. Nous retrournons &1
camp d'altitude & la tombée de la nuit vers 1es 23 h cela deviendra habituel.

Dimanche 21 Juillet @

Le beau temps est toujours au rendez—vous et nous sortons pour ie C.6. Juste
et d'entrer sous terre, nous rencontrons Baba et 1a Puce qui viennent chercher
du matos:, ils ont découvert une zone SUpST intéressante sur le flanc NO du
Cambronero. : L L S

fn ce gqui nous concerne, nous franchissons 1t&4roiture du C.6 et nous nous
arrftons par mangue de matériel au gormet dtun P.10 aux alentous de =130,

Tors de la remontdée, nous en profitons pour planter 3 spits, quelques amar-

rages naturels &taient vraiment douteux.



Nous reasortons dans 1'aprésmidi et aprés un petit ddtour par le camp dtalti-
tuds, nous descendona aussitdt i Soto de Sajambre 1000 md2tres plus bas.

Noua rTemontens avec cent métre de corde chacun ainsi gqu'un peu de nourriture.
Arrivis au camp de bage, nous rencontroms Baba et la Puce qui neus fond part
ds leur ddcouverte = un -100 avee un P80 plein gesz.

C1egt sur ces bonnes nouvelles que nous les quittons la frondale sur la t#de
pour arriver au camp d'altitude vera les 0.H.

Tundi 22 Juillet

Le soleil emt toujours prément et blen entendu nous’ retournona poursuivre 1'explo i
du C.6. ' o o o
La morphologie dea trous nous permet un Squipement assez rapide : le premier
progresse uniquement sur amarrage naturel alors que les deux autres plantent
quelques spitm 2fin de récuperer des sangles. L1zaltimetre autour du coup Steph
ne mangue pas de nous renseigner sur la profondeur & laquelle nous nous,trou—
vons. _ , - o T

La cBte des —200 est rapidement dépassfe un mdandre nous ingquisite un inatant
mais au dftour d'une boucle c'est soudain le vide ;3 un joli puits de 58 m.
A na base, les réjouissances gsont moindres, le filet d'eau gui nous acconpagns
depuls -80 continue dans un mfandre peu engageant. Un rapide coup d'ocil sur
1talti, -285 m par précaution nous le laigserons au départ du méandre.

Apres quelques bonnes reptations on arrive’d’un élargiasement suivi d'un ®.4
ot ¢a continue. . v S o

On commence tous par y croire, & ce put... de trou et voild qu'on délire. O
ne s'attond plus qu'a une chose : dfboucher, au détour d'une boucle, an sommet
d'un puitas asvec & sa base cette agcré;riyiére_qu'on_attend tous.

Malheureugement nos espérances seront plutst courtes : apres avoir "ddbould
un R.2 nous buttons gquelques mdtres plus loin sur une &troiture, le ruisselet,
lui, poursuit sa courge. La mort dens 1'Ame nous remontons pour finalement
¢ne~r~r gur le lapiaz apres 9 Heures d'explo.

Mardi 23 Juillet s

Tt clest raparti pour le C.6 1

Nous tirons la topo jusgqufau départ du méandre final, nous n'aurona pas lo
courage d'aller plus loin. '

Noug en profitona pour voir quelques puits paralldles et nous finissons par
d¢adguiper le trou. : ' ' o 5 :

Le solr, Fayot redescend passer la nuii au camp de bagse & la recherche de son
porte monnaie qu'il ne retrouve plus depuis 3 jours, 11 en profite par la méme,
occasion pour ramener les cordes 4 Baba et la Puce qui doivent nous quitter

le lendemain. S :

Mercredi 24 Juillet ¢

Fayot cherche toute la journde et nous rajoint bredouille su camp
dtaltitude en fin d'agwes-midi. T1 nous apprend que lundi et mardi Baba et
1a Puce ont explord un autre —100 sur le flanc -0 du CAMBRONERO. .
Stéphane et moi-méme nous désobatruons le C.33 que noua explorons jusqu'a
~20, err&t sur &troiture au sommet d'un P 10,




Joudi 295 Juillet 2

Voild 2 jours gque nous tirons sur les rdserves du point de vue "bouffe®,
Plua beancoup d'sau sur le lapiaz ot plus d'essence dans le rdchaud.

Nous garnirons notre estomac pour la journds avec un bout de pain que Fayot
nous a ramend depuis 3 jourm, nous en avions perdu le pofit.

Noua ferons finalement quelques, bricolea, notamment un petit détour au
Co17 pour g'assurer que le mdéandre final ne passe pas.

Le aoir nous redescendons tout le matéricl au camp de base oll nous nous
offrons un repas "gargantuesque®, je dirai méme A se faire dclater la
"panae", pour reprendre une expression dang le vent !

Vendredi 26 N Juillet :

Un brouillard épais recou re tout le camp de base ot nous impreimne jus-
qu'aux os.

La noastalgie de la france se faisant ressentir, nous décidons do plier bagages.
Alors que Fayot fait un premier portage dana la vallde, avec Stdph nous
partons topographier 100 m de galeries vers -40 au 5B 17.

En fin d'aprés-midi nous quittons SOTO DE SAJAMBRE en direction de la France.

OOO

Ceg quulques jours nous ont bien entendu permis de tirer des Conclusions.

Tout d'abord le rSle important gque peut jouer le confort et une bonne nutrition.
A la fin de notre adjour au camp d'eltitude nous dtions totalement saturds et
pouriant nous avong eu droit 4 un temps splendide.
Des notre retour au camp de base nou@ avone particulidrement apprécid une bonne
soirde prés du feu ainsi qu'un repas chaud : chose & laquells nous n'avions
ras eu droit depuis 4 jours.

Toutefois pour 1'exploration du lepiaz, un camp d'altitude s'avdre trés
rentable On dévite d8ja unedemi heure de marche depuis le camp de base
de plus, celui-ci un peu trop bas en altitude est souvent plengd dans le
brouillard alorg que le lapiaz est situé au-dessus de la mer de nuages.
Bien entendu le principal problime sur le lapiaz mst l'approvisionnement en
eau potable, Nous avons d'abord utilisd les névés pour finalement puiser
l'eau dana quelques vasques que nous trouvions en surfacel....

Une antre erreur denStre part a pu s'observer dans le stock de nourriture 3
amener au cemp de hase,

Le premisr jour lors 4u portage nous avions pour une bonne 202me ds jours de
vivre. Pagser 20 jours au camp de base sans redescendre dans la vallée me
semble peu intdresmant ( le moral en prend un coup et cela limite la
nourriture A des pattes, des plats déshydratds....)} surtout si on envisage
des expés 4d'un mois.

Tl me semble beaucoup plus intéressent de gse ravitailler tous les 7 & 10 jours
cela dvite obligatoirement un premier portage long et pZnible et cela permet
de décompresser et de consommer dea produits frais. Des ravitaillements plua
nombreux et plus raprochés entrainent necessairement une perte de tempa.
Malgrés tout cela ce flt de magnifiques vacances au milien d'un site de réve.
Un grand mer a C, BES et & nos amis de 1l'aude gui nous ont permis de vivre

une telle aventure. Souhaitons une chose : c¢legt repartir 1'¢té prochain.

P, PELISSIER
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Le camp a été installd sur la Pla de la Baillette
8 1'altitude de 1 730 métres.
De 1A les recherches se sont orientées vers :

- le ravin de la Mouilleére dans lequel une équipe de spéléo-
logues du Groupe d'Etude du Karst et du Club Alpin Francais
avaient remarqué, en automne 1984, une perte totale du

ruisseau. I1 traverse les calcaires depuis 1'altitude

2 050, au pied du bassin d'alimentation gue constituent

les mouilléres, Jusqu'au Pla de la Baillette ol 1'on perd

sa trace entre la Jasse et la forét. Cette disparition
entraine 1'existence obligatoire d'un réseau souterrain actif.

— leg sommets et leg flancs.Nord du Massif des Pice de la
Pelade (2 370 m) et d'Escoutou (2 292 m).
La pente, trts accentuée,présente une végétation dégra-

dée par le gel et les avalanches, jusqu'a la créte,entid-
rement dénudée. Le lapiaz complétement concassé par la
glace ne présente ras de fisgure ou de cavité évidente.
Toutefois, un aven d'environ douze métres (12 m) existe,
au lieu dit " Roc Foradat § au contact aveec des sghistes.
Il est bouché par des lloses,

- les “soulanes' du massif ainsi que la zone de la résurgence
de Las Doux n'ont pu &tre prospectées par manque de temps.
Toutefois, ces zones ont déja bien €été étudides par le
Groupe d'études du Karst (H. SALVAYRE - Spéléologie et
Hydrogéologle des Massifs calcaires des P.O. 1977 ;

Géologie des P.0. 1983),

Ces nouvelles découvertes, gquli feront rapidement
progresser l'étude du bassin hydrologique "La Pelade-Las Doux"
sont décrites sous forme d'un inventaire, en remontant le

Ravin des Mouilléres.



Cette campagne de spéléclogie a permis de découvrir
les cavités suivantes dans le ravin des Mouilleres

Toutes présentaient un souffle important d'air froid
(5 & 8°) =alors que la tempdrature extérieure &tait élevée.
( plus de 30°),

Quatre d'entre elles ont donné lieu & ‘des traveux
de déeebstruetion

- Le trou de 1'épingle,rapidement délaissé au profit des
deux suivants qui semblaient plus prometteurs.

~ Le trou du Cerbére ,qui laisse entrevoir une suite(—3 nm
enviren par jet de pierre) difficile &4 pénétrer car l'entrée
est un éboulis de pente instable,

~ Le trou du mulot y,vertical,d'un diamétre de un métre,
pénétrable sur itrois métres dés sa découverte. Des possi-
bilités en désobstruant un comblement de bloe & travers
lequel passe le courant d'air.

~ Le trou de la glaciére, désobstrué sur dix-sept métres,
jusqu'@ un élargissement ou deux lames instables ont stoppé

la progression,




- TROUS Uk 1'EPINGLE
TGN Prades 1-2 : 589,440 -~ 35,700 = 1960m

Ensemble de cavités soufflantes, de faibles dimensions,
situdes sur les 2 rives du talweg.

Une désobstruction a été entamée rive drcecite, au pied
d'une petite barre rocheuse.

Rive gauche, 10m au dessus du 1lit asséché, une doline
profonde de 4 m, pour un diamétre de 10 m, laisse supposer
qu'il existe 12 un sous~tirage.

— TROU LE TROP
IGN Prades 1-2 : 589,370 - 35,690 -~ 1965m

Au creux du 1it, rive droite, une ouverture de faibles
dimensicons laisse filtrer un fort courant d'air froid
entre des blocs de dimensions décimétriques, au pied de
1a bharre rocheuse qui domine le ruisseau.

Aucvtn essa’ de désobstruction n'y a €té tenté faute de
temps. I1 s'agit du trou souffleur deécouvert le plus preés
de la perte actuelle du cours d'eau.

— PERTE ACTUELLE DU RUTZSKAU
IGN Prades 1-2 : 589,170 - 35,910 - 2010

Dtun débit estimé & 20 litres/seconde, le cours d'eau
se perth totalement en guelgues dizaines de métres
a4 travers des graviers,

-~ PERTE TOUPALE RUISSEAU -QCTOBRE 84
IGN Prades 1~2 : 589,450 -~ 35,910 - 1980m

Repérée & 1l'automne 84 par une équipe de speléologues
du Club Alpin Prancgais et du Groupe d'étude du Karst,
il s'agit d'une cavité de 1m de profondeur, creusée en
bordure du 1it du ruisseau., L'eau n'y parvenait pas en
Aot 1985, |




ol DU CERBERE
IGN Prades 1~2 : 589,860 - 35,810 ~ 1860m

Découvert grace au courant d'air gul filtrait d'un petit
trou dans 1l'herbe. Situé dans le talweg, au pied d'un
ressaut de 2m, i1l s'ouvre au milieu de blocs entassés et
stabllisés par la terre qui les entoure.

Une é{roiture verticale haute de 1,5m se poursuit par
une chati?re, sous un gros bloec, Un -t de plerre laisse

gupposer un dénivelsd de 2 & 3m sv: un plan incliné.

Fort courant dltair froid.

- TROUS DE LA GLACIERE
IGN Prades 1-2 : 589,800 - 35,810 = 1915m

Deux petites ouvertures, situées dans le talweg 2 10m 1l'une
de 1l'autre sont repérées par leur courant d'air*,.

Des travaux ont été entrepris rive droite. 1ls ont permis
d'accédder & une petite salle (1,5x2m), 2m sous le talweg.

De la, une galerie se développe entre les strates inclinces
4 3%dg. Blle est bngue de 1% métres., De nombreuses lames

qui obstruaient le passage ont du étre déritdes a 1l'explosif.

Au bout de la galerie, une chatidre tourne & 90 degres, en
direction de 1l'aval du talweg. Ce boyauw, large de 50cm et

haut de BO cm passe au pied d'une "petite salle" (¢1,5m cb
hauteur 3m) de'* le cdfe aval est constitué de bloecs effondiés
(zone de gélifraction).

Une nouvelle éiroiture, large de 25cm, haute de 50cm et longue
de 3m, permet d'arriver jusqu's un élargissement qui n'a pas
été péndtré & cause du risque que repreésentaient 2 lames
d'érosion en équilibre. L'exploration ne pourra &tre poursuivie
qu'aprds les avoir enle vées.
* Comme l'indique son nom, il régne dans cette cavité un
courant d'air violent et une température sibérique qui

nous ont obligé & nous vétir trés chaudement (en plein
mois d'ao Ut) et & y limiter la durde des séjours. 2.9




- TROU DU MULOT
IGN Prades 1-2 : 589, 890 - 35, 810 - 1840 m
Tl se situe rive droite du Ravin des Mouilléres, en amont

de la jonction avec le ravin de la Llissa Grossa, environ
6 m au dessus du 1lit du ruisseau, au niveau de la premidre
barre rocheuse.

Tmuvé bouché par des branchages, il aebritait un mulot qui
nichait 2 ~2m,

Une rapide désobstruction de blocs ét de terre a pernis

de descendre de 1 metre, et de percevoir un courant d'air
froid et constant. kntre les rochers coincés (dimensions
décidmétriques) des vides apparemment pénétrables apreés
déblaiement font de cette cavité 1'une des plus interepessantes
découvertes durant cette campagne.

N
-\\1m

L

; j Paroie mince

P tf <« Tfracturée par

: F le gel

%i%"\“ \\ .

N \

N
air froid K

Lit du cours
d'eau asséché

b FonT




SeHMA  DE SITURTIoN

SATS tovds DIEAU - 64/t¢
gz Rl - Cr0ME B

peATC TOTHE Rl

ropd BE TROE

Thou di Ui PG
1o b L& GUAUERE

ﬂ% " w..:a.w
{734 |

PNN.%.......... br!.w
__—
207
o;ﬁloo.
-._-” o vr---o LT * " 4....0_-.-
1YY wt “ e

» ESCOVTOU.

du -~ -
sc_Pn V_m&.._. »>-—- lllﬂ.l.l.lnc.

{640
e

de fas Dour

L-u

A

5”%%.
Foﬂv

_....,.»r..

.Rec da-..



